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Mit einem Schlag aufidem richtigen Weg

Dcr'Juniorcn-Box-Weltmcislcr Granit ,,Stein*

i
Von Christian Rchborg(!

Ingolstadt (DK) Ein ecifter Box-
profi als Trainer. In dem Projekt
~Elite-Boxing“ des Stadttell-
treffs Im Augustinviertel geht es
aber um vlel mehr als nur eine
Tralningsméglichkelt fur die Ju-
gendlichen naus den Sozlale-
Stadt-Gebleten. Es geht um
Respekt, Selbstbewusstsein,
Diszlplin und natirlich Spag.

Der Mann weifl, wovon er
spricht. ,Ich bin im Nordosten
aufgewachsen. Rund um die
Pestalozzischule.” Er kennt das
Viertel. An der Schillerstrake
viele Wohnblocks und viel Ano-
nymitdt. Nicht fir jedes Kind
ist es hier leicht, den richtigen
Weg einzunehmen. Granit, den
Sgross der Familie Bylygbashi,
aber verschlug es im Hinterhof
der Pestalozzischule zum Box-
club (BCI), was sein Leben
nachhaltlg  veriindern sollte.
Davon profitieren seit einigen
Wochen andere junge Leute in
Ingolstadt, wobei Granit Bylyg-
bashi selbst erst 24 Jahre alt ist.

Wer thn in Turnschuhen und
in Trainingsanzug, mit einer
Stoppuhr um den Hals bau-
melnd, so leichtfiifig tinzeln
sicht, wiirde das nicht erwar-
ten. [hn umstrahlt eine natilr-
liche Aura. Alle Blicke sind nuf
den 24-Jihrigen gerichtet, was
nicht mit selner Rolle zu tun
hat, sondern einfach mit seiner
Ausstrahlung - die des Profi-
boxers Granit ,Stein”.

Seit elnem guten Monat kann
sich der Ingolstidter offiziell
internationaler deutscher Juni-
oren-Weltmelster nennen. Den
Titel eines Idols fiir die Ju-
gendlichen aus dem Augustin-
viertel und anderen Bezirken
bekommt er gratis dazu. Den
hat er seit einigen Wochen auch
verdient, seit Bylygbashi mit
Manager und Fitnessguru Klaus
Reichel  und  Athletikcoach
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Bylygbashi trainiert kostenlos Jugendliche im Aug
! -

Respekt und Disziplin: Das sollen die Jugendlichen—wile die 17Jahrige Magdalena - belm Boxtraining mit Granit Bylygbashi (rechts) lemen, Zwei-

mal die Woche schwitzen alle Tellnehmer und freuen sich Uber dle elgenen Fortschritte. Das Angebot im Jugendtreff ,AuT53" an der Satum-Are-
Fotos: Eber|

na Ist kostenlos. Die Trainingsutensilien (Handschuhe, Boxsacke und viel Tape) wurden mit Fordergeldemn bezahit.

ustinviertel

Markus Beller Im Jugendtreff
AuT53* an der Saturn-Arena
aktiv ist. Zweimal die Woche
bieten sie montags und mitt-
wochs kostenlos das Programm
LElite-Boxing” an. Fast ein Dut-
zend Jugendliche zwischen 14
und 21 Jahren sind begeistert
dabel. Hopsen, springen, mit
den Fliusten wirbeln und
schwitzen - alles auf Komman-
do des Boxprofis. .Ich will was
zurilckgeben. Von der Sportart,
die ich liebe, die mich nach vor-
ne gebracht hat® Wer nichi
kiimpfe, der werde auch im All-
tag die Arbeit nicht aufmeh-
men. Der kennt aber auch nicht
eine  Trainingsgemeinschaft
und wie es ist, eigene Fort-
schritte zu erleben. Und am En-
de sel das Ziel natiirlich: Nicht
auf der Strale rumzuhiingen!
Gudrun  Schmachtl, die
Quartiermanagerin Im Augus-
tinviertel, ist begeistert von dem
Projekt, an dem auch die Ju-
gendarbeiterinnen der Diako-
nie im Jugendtreff feiBig mit-
wirken. Oliver Betz, der Leiter
des stidtischen Jugendamtes
und selbst kampfsportaffin, lobt
ebenfalls: .Eine ganz tolle Sa-
chel* Aus seinem geplanten
Kurzbesuch wird eine ganze
Stunde, in der er gebannt ver-
folgt, wie die Kinder und Ju-
gendlichen sich schinden. Wie
die 17-jdhrige Magdalena als
einziges Midchen in der al-
tersmiifig gemischten Gruppe.
»Granit ist ein super Trainer.
Das sieht man einfach!®, sagt
sie. Fiir ihn eilt die Jugendliche
jede Woche zweimal aus dem
Nordosten in den Jugendtreff
Das Tralning ist intensiv. Aber
auf eines kodnnen sich die
Schiitzlinge verlassen. Thr Trai-
ner lisst nicht locker. Bylyg-
bashi lichelt und sagt: .Man
darf Boxer nicht so viel loben,
sonst werden sie zufrieden und
lassen nach.® Dann drilckt er
auf die Stoppuhr. Weiter geht's!
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